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D08-101 D/L2/RM2 単位の換算 Unit Conversion 

２０１８－７－１８ 更新 

ロウイングで使われる「単位」を概観する．  

 

- 単位の歴史 History of “Units” 

欧米では従来，ヤードやポンドを用いた単位系；Ｉｍｐｅｒｉａｌ Ｍｅａ

ｓｕｒｅｍｅｎｔｓ；帝国規格，－ unit；帝国単位（註：日本では「ヤー

ド・ポンド法」，「インチ規格」と呼ばれる）が用いられていた． 

１７９１年，フランスで子午線を元にした単位系；メートル法

（Metric System）が生まれ，１８７５年にはメートル条約が締結さ

れた． 英国も，１９９５年に国際単位系に移行した． しかし米国

は，メートル条約の原加盟国としてメートル法を公式単位として

いるのに，ヤード・ポンド法を「US customary unit；慣習的単位」

と呼んで未だに広く用いている． そのため米国の強い影響があ

る航空・宇宙分野などを中心に，世界でもヤード・ポンド法を使い

つづけざるを得ない状況が続いている． 

日本は，１９２１（大正１０）年に尺貫法を廃止，１９５１（昭和２６）

年に計量法でメートル法の使用を義務付け，１９５９（昭和３４）年

から，メートル法のみを使用することとなった． 

メートル法はさらに進化し，SI；「国際単位系」への統一が図られ

ている． 

 

1 長さ Length, Distance 

欧州では比較的ＳＩ単位，メートル法への移行が進んだが，米国

系のオールや艇で，なおインチが幅を利かせている． 

１［inch］ （インチ） ＝ ２．５４ ［ｃｍ］ 

１［ｆｔ］ （フィート） （＝１２［ｉｎｃｈ］） ＝ ０．３０４８ ［ｍ］ 

１［ｙｄ］ （ヤード） （＝３［ｆｔ］） ＝ ０．９１４４ ［ｍ］ 

１［ｍｉｌｅ］（マイル）（＝１７６０［ｙｄ］） ＝ １．６０９３ ［ｋｍ］ 

 

２ 面積 Area 

１[sq．inch]（平方インチ） ＝ ６．４５ ｃｍ２ 

１［ｓｑ．ｆｔ］（立方インチ） ＝ ０．０９２９ ｍ２ 

 

３ 体積 Volume 

ガロンについて英／米の２つの単位があることに注意しよう． 

１[gal/UK]（英ガロン） ＝ ４．５４５９ ［Ｌ］ 

１[gal/US]（米ガロン） ＝ ３．７８５ ［Ｌ］ 

１[石（こく）］ ＝１０斗 ＝１００升 ＝ １８０．３９ ［L］ 

 

４ 速さ Speed 

ロウイング特有の速度（ペース）の単位としては，５００ｍのラップ

タイムがよく用いられる． 

１ ［ｋｔ］（ｋｎｏｔ，ノット） ＝ １．８５２ ［ｋｍ/ｈ］ 

１ ［ｍｐｈ］（マイル/時) ＝ １．６０９ ［ｋｍ/ｈ］ 

１ ［ｍ/ｓ］（メートル/秒） ＝ ３．６ ［ｋｍ/ｈ］ 

１ ［ｋｍ/ｈ］（キロメートル/時） ＝ ０．２７７７８ ［ｍ/ｓ］ 

 

５ 重さ Weight W 

ストーンは，海外で設定重量表記に用いられることがある． 

１［ｏｚ］ （オンス） ＝ ２８．３４９５ ［ｇ］ 

１［ｌｂ］ （ポンド） ＝ ０．４５３５９ ［ｋｇ］ 

１［ｓｔｏｎｅ］（＝１４［ｌｂ］） ＝ ６．３５０ ［ｋｇ］ 

６ 力 （＝質量×加速度） Force Ｆ 

１［Ｎ］（ニュートン）＝［kg/m・s2］ ＝ ０．１０２［ｋｇｆ］ 

１[ｋｇｗ]（キログラム重） ＝ ９．８１[N] 

 

７ 圧力 （＝力／面積） Pressure Ｐ 

１［気圧］（＝[atm]） ＝ １．０３３ [ｋｇ／ｃ㎡] 

 ＝ １４．７ ［ｐｓｉ］ 

 ＝ ０．１０１３ ［ＭＰａ］メガパスカル 

 ＝ １０１３ ［ｈＰａ］=[mb] ミリバール 

 ＝ １０３３ [ｍｍH２O] 

 ＝ ７６０ [ｍｍＨｇ] 

 ＝ ２．９９ [ｉｎｃｈＨｇ] 

 ＝ ４０６．８ ［ｉnｃｈ・Ｈ２Ｏ］ 

ｐｓｉ ：pound per square inch，ピーエスアイ，プサイ．[lbf/in2] 

psia (psi absolute)：絶対圧．ゲージ圧＋大気圧，「プサイア」 

psig (psi gauge, psi on guage)：ゲージ圧．大気圧との差．プサイグ． 

 

８ 仕事 （＝力×距離） Work, Energy Ｅ 

１［Ｊ］（ジュール）＝ １［Ｎ・ｍ］ ＝ ０．１０２ ［ｋｇｆ・ｍ］ 

１［ｋｇｆ・ｍ］ ＝ ９．８１ ［Ｊ］ 

１［ｋcalth]；熱化学カロリー） ＝ ４．１８４ [ｋＪ] 

 

９ パワー （＝力×距離/時間） Power Ｐ 

馬力は，ワットが蒸気機関のパワーを，馬を基準に表したことに

由来する． １［ＨＰ，英馬力］＝５５０［ｌｂｆ・ｆｔ/s］で，メートル法に

基づく１［ＰＳ，仏馬力］＝７５［ｋｇｆ・ｍ/ｓ］と定義． ちなみに［ＰＳ］

はドイツ語に由来． 日本の旧計量法では，１馬力＝７５０Ｗと定

義され日本馬力と呼ばれる（ただし，１９９９年施行の新計量法で

は仏馬力（ＰＳ）を採用）． 

１［ｗ］ （ワット） ＝ １ ［Ｊ／ｓ］ 

１［ｋｗ］ （キロワット） ＝ １．３４１ ［ｈｐ］ 

１［ｈｐ］，［ＨＰ］，［㏋］（英馬力） ＝ ０．７４５７ ［ｋＷ］ 

１［ｐｓ］，［ＰＳ］（仏馬力） ＝ ０．７３５５ ［ｋＷ］ 

１（日本馬力／旧計量法） ＝ ０．７５０ ［ｋＷ］ 

余談： 馬１頭＝１馬力ではない（測定誤差，馬の品種改良）． 

サラブレッドは約３馬力以上，荷役馬は１０馬力以上の種もある． 

 

１０ 温度 Temperature 

華氏は，当時作り得た最低温度（－１８℃）を０°F，体温（３８℃）

を１００°F として目盛った尺度である． 

華氏（ファーレンハイト）Ｆ°→℃  ： （Ｆ－３２）×５／９＝Ｃ 

摂氏（セルシウス） ℃ → Ｆ°  ：  （Ｃ×９／５）＋３２＝Ｆ 

 

摂氏と華氏の関係 
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