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舵手は，そのボイスワークとラダーワークで，艇とクルー

を操り，安全な乗艇を実現しなければならない． まさに

クルーの命を握る存在である． そして競技ロウイングで

は，より速く進める艇を，そしてレクレーショナルロウイン

グではより楽しくなる乗艇を実現しなければならない． 

 

コックスの作業のうち，操艇（ステアリング）に関すること

は，舵手なし艇での技術とも重なる部分が多いので，Ａ０

５の章に集約する． このＡ０６では舵手のボイスワーク，

クルーのコントロールの部分に特化して解説していく． 

 

 

ＲＭ４での新規掲載： [RM4]↓ 

A06-0 コックス概論（舵手の基本） ４ファイル，４ｐ 

A06-001 コックスの役割と向上の要点 

A06-002 舵手の基本姿勢 

A06-081 ＦＡＱ１ 舵手編 [RM3] 

A06-082 ＦＡＱ２ 姿勢と操舵 [RM3] 

 

 

A06-1 コ基本の号令，発声方法 ４ファイル，４ｐ 

A06-101 コマンド （ボイス・ワーク） 

A06-104 漕手への指示 

A06-121 バウコックス 

A06-181 ＦＡＱ ボイスワーク [RM3] 

 

 

A06-2 練習・競漕のための精神的支援 ４ファイル，４ｐ 

A06-201 メニューの調整 

A06-202 競漕操舵 

A06-281 ＦＡＱ２・観察と技術向上 [RM3] 

A06-282 ＦＡＱ４・戦術，メニューなど [RM3] 

 

 

A06-8 パラロウイングのコックス １ファイル，１ｐ 

A06-801 ＬＴＡ４＋の舵手技術 [RM4] 

 

 

A07-9 ライブラリ：既存資料に学ぶ ３ファイル，４ｐ 

A06-901 コンプリートブックｏＲ８章から [RM3] 

A06-902 Rowing FasterⅠ ２２章に学ぶ x2p[RM3] 

A06-931 漕手体重の影響事例 [RM4] 

 

 

A06-999 （ブランク） 
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