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漕艇技術書 漕艇譜５ ご案内 
案内 ver.１3 ２０２３．1．１ ozawa-rowing.com 

概要 

「漕艇譜５」は，漕艇（ボート競技，ロウイング）の現場（指導者，

高校生以上の選手等）向けの自費出版図書です． 当シリー

ズは，印刷版・初版Ⅰ(２００３)，Ⅱ（２００５），Ⅲ（２００９），クラ

ウド版Ⅳ(２０１６～２０２０)を経て，現在は，当ご案内の，印刷

版・漕艇譜５（２０２０）と，クラウド版・「漕艇譜Ｘ」を提供してい

ます． 「漕艇譜５」は，Ⅳ以前のご愛読者の「印刷版を！」の

リクエストに応え，指導者，クルーにとって基本の技術マニュ

アルとなるべく，従来板から必須＆有用な内容を厳選，印刷

版として発行しました． （なお，クラウド版・漕艇譜 X/Ozawa 

Rowing 別ページでご案内は，よりディープな技術資料として，

暫時，増殖中です．2.1GB/2023.11 現在） 

 

漕艇譜５（２０２０，B５版） 

 

漕艇譜５の内容 

漕艇譜５ Ｂ５版 ×３１７ページ 

Ⅰ イントロダクション １０ｐ 

Ⅱ 安全 ３０ｐ 

Ⅲ 艇の取扱い ４８ｐ 

Ⅳ 軽微な補修 １２ｐ 

Ⅴ リギング ３２ｐ 

Ⅵ 操艇 １４ｐ 

Ⅶ 舵手の技術 ６ｐ 

Ⅷ ロウイング・テクニック ４８ｐ 

Ⅸ 乗艇トレーニング １６ｐ 

Ⅹ 陸上トレーニング ２０ｐ 

Ⅺ 競漕 ２６ｐ 

Ⅻ トレーニング科学 ２２ｐ 

ⅩⅢ コーチング １２ｐ 

ⅩⅣ 付録・後付・他 １７ｐ 

 

試読はぜひ図書館で 

漕艇譜５は，下記図書館でご閲読できます． 

・国立国会図書館（Ⅲ，５），国会図書館関西館（Ⅲ，５） 

・戸田市立中央図書館（Ⅰ,Ⅱ,Ⅲ，５．なお５は貸出もあり） 

・浜松市天竜図書館（Ⅲ，５） 

貴校図書館に，蔵書リクエストするのもよいかもしれません． 

※公私図書館，漕艇場については，開架ほか条件により，献

本させていただける場合もあります（部数に限りあり）． 気軽

にお問い合わせください． 

購読状況は，「漕艇譜５」で検索してご参考にされてください． 

 

 

価格 2023-11-1 現在 

冊数 単価 梱包送料 合計 

１冊 ５，０００ ５００ ￥５，５００ 

２冊 ５，０００ ５００ ￥１０，５００ 

３～９冊 ５，０００ 無料 ￥５，０００×Ｎ 

１０冊以上 ４，５００ 無料 ￥４，５００×Ｎ 

※ 価格諸設定は，予告なく改訂する場合があります． 

※ 消費税はいただきません（課税対象外）． 

※ クラウド版・漕艇譜Ⅳユーザーの方へ： ご連絡いただけ

れば，クラウド版・漕艇譜Ｘへの切り替えと，漕艇譜５（１

部）を進呈します（送料\500 はご負担をお願いします）． 

 

ご注文・お支払い 

ozwrow@ba2.so-net.ne.jp （小沢）あて，ご注文ください． 

（非公開アドレス；t*******＠ozawa-***でも OK です） 

① ご注文者名（または団体名） 

② 所属ＲＣ・漕歴等（または団体ご注文では担当者名） 

③ お届け先住所 （郵便番号も忘れずに！） 

④ 電話番号 （お届け時不在連絡用） 

⑤ メールアドレス 

⑥ ご注文部数，振込（予定）金額 

⑦ 更新データフォルダ（OndeDrive）への接続希望の有無 

（未記入の場合は登録しません． 後日の登録も可能

です．） 

振込先 （注文時～到着後約１週間内にお願いします） 

関西みらい銀行  ・ 堅田（カタタ）支店 

（普通） ２０４２２２４   オザワ テツシ 

※領収書： 原則，省略させていただきます． 必要時は，領

収書宛名の名称，日付等をご指示ください． ＰＤＦ版領収書

をメール送信いたします． (捺印・紙版の見積・請求・領収

書等が必要な場合は，ご指示ください． 

 

ご留意！ ：本書は，ロウイングへの貢献と，小沢個人の漕

艇活動（ボランティア活動）の資金捻出を目的としての私的活

動です． 私の関係企業・団体等と，技術的な整合性を必ず

しもとっているわけではないことを，ご理解ください． 

 

更新データサービス 

正誤表は，ウェブサイトで更新しています． 

また，技術の進歩や競漕規則改訂等については，クラウド

（OneDrive）で，関連ページ（PDF 版）を提供しています（申し

込み～メール登録が必要）． 

 

著者=発行者 

氏名 ：小沢哲史 （おざわ てつし） 

ウェブサイト ：http://ozawa-rowing.com 

電話 ：０９０-３３７２-８４６１ 

住所 ：〒520-0235 大津市真野大野１－１５－３９ 


